


Пояснительная  записка 
  Растительный мир, как составляющая социоприродного  окружения, обладает богатейшими возможностями 

оптимизирующего воздействия, как на внешнюю среду обитания, так и на внутренний мир человека. 
Используя декоративные растения, можно способствовать созданию благоприятных условий воздушного, 

влажностного, микробиологического режимов внутри помещений школы и на ее территории, стимулировать 

формирование положительных эмоций и способствовать повышению общего уровня здоровья всех участников 

образовательного процесса. Правильно организованное взаимодействие с живыми растениями и живой почвой 
непосредственно сказывается на формирование современной экологической культуры учащихся. 

  

Цель: рассмотреть возможности фитодизайна в условиях школы. 

  

Задачи: 
1.     Познакомить учащихся с экологическими основами использования фитодизайна как средства 

оптимизации среды обитания современного человека. 
2.     Показать опыт мировой практики фитодизайна и возможности его использования в  условиях 
ЕАО. 
3.     Познакомить с основными направлениями деятельности по фитодизайну. 
4.     Сформировать комплекс практических навыков и умений по уходу за декоративными 

растениями, планированию и созданию экологически и эстетически обоснованных элементов 
фитодизайна своей жилой среды. 

Важными обстоятельствами в организации обучения фитодизайну выступают вовлечение всего 

контингента учащихся и создание условий для постепенного и непрерывного образования в этом 

направлении. Поэтому данный курс «Фитодизайн» (230 часов)  имеет статус спецкурса, которым охвачены 
учащиеся 2-9 классов. С целью формирования прочных знаний и стойких навыков практической 

деятельности по фитодизайну курс  состоит из пяти  последовательных разделов в учебном плане: 

  

№ Название раздела Кол-во часов Класс 

1. Комнатные растения и уход за ними 60 2-4 

2. Разнообразие комнатных растений 34 5 

3. Основные цветочные аранжировки 68 6-7 

4. Интерьерный (комнатный) дизайн 34 8 

5. Декоративное озеленение школьной 

территории (приусадебного участка) 
34 9 

  
  Данная последовательность основывается на возможности постепенного вовлечения в образовательный 

процесс элементов социально-природного окружения, перехода от использования традиционных средств и 

приемов организации фитосреды  к овладению достижениями мировой практики в этом направлении. Кроме 
того, указанная последовательность опирается на учет возрастных особенностей учащихся. 

  Для начальной школы предполагается частая смена деятельности, опора на предметно-образное мышление, 

а  для среднего звена программой предлагаются формы, требующие значительной концентрации внимания. 
Большая часть обучения фитодизайну опирается на самостоятельность в работе, проявляемую учащимися. 

Оптимальные формы   организации обучения: 
- групповая; 

- индивидуальная; 
-  проектная деятельность (краткосрочный, длительный проекты); 

- лабораторная (практическая) работа. 

Основной формой обучения является урок. 

Типы уроков: 
- уроки усвоения новой учебной информации; 

-  уроки формирования практических умений и навыков учащихся; 

-  уроки совершенствования и знаний, умений и навыков; 
- уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; 

       лабораторные  работы. 

  

Обучение по данной программе  предусматривает  проведение игр, викторин, практических работ по 

озеленению здания школы, школьного двора. Психологические преимущества коллективной работы 
очевидны в том, что коллектив благотворно влияет на индивидуума, качественно и количественно 

расширяя кругозор, улучшая наблюдательность и обогащая суждения, устраняя односторонность. 

Программой предусмотрено  самостоятельное творчество  учащихся при  выполнении проектов. Все 



задания направлены на развитие  творческого потенциала  личности. 

  

СОДЕРЖАНИЕ 
                        

                            Раздел 4. Интерьерный (комнатный) фитодизайн (8 класс) 

Растения в доме в прошлом и в настоящем времени. 

Экологическая и эстетическая роль фитодизайна. 
Типы помещений – жилые, служебные и производственные. Возможности содержания в них растений. 

Основные средообразующие факторы и их распределение в помещениях. 

Жилой дом и его функциональные помещения: прихожая, кухня, зал, спальня. 
Способы культивирования растений. Горшечная и контейнерная культуры.  

Элементы фитодизайна в доме. Зеленое окно, зеленая люстра, зеленый островок, микросадик. Техника 

создания элементов фитодизайна и уход за ними. 

Проект  № 3 «Аптека на подоконнике» 
Учащимся необходимо вырастить лекарственные растения на окне с использованием элементов 

интерьерного фитодизайна и с учетом биологических особенностей растений и типа помещения. 

  
При изучении данного раздела учащиеся  8   класса 

- должны знать: роль растений в интерьере, основные элементы интерьерного фитодизайна, правила и 

закономерности создания интерьерных композиций из комнатных растений; 

       должны уметь: составлять интерьерные композиции с учетом биологических особенностей 

растений и типа помещений. 

  

Примерный  тематический план 

Раздел 4. Интерьерный (комнатный) фитодизайн 
(8 класс - 34 часа ) 

№ Тема Теория Практические 

работы 

(лабораторные) 

Всего 

1. Экологические факторы 
содержания  растений в домашних 

условиях 

2 2 4 

2. Квартира – как экосистема 1 4 5 

3. Элементы фитодизайна 7 6 13 

4. Профилактический осмотр растений в 
школе, в школьном дворе. 

  6 6 

5. Работа над проектными заданиями   7 7 

  Итого:     34 

  

  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№

п

\

п

  

Тема урока  

 

Дата 

изучения  

 

Дополни

те льная 

информ

а ция  

1 Экологические факторы содержания  растений в домашних условиях 01.09.2023   

2 Экологические факторы содержания  растений в домашних условиях 08.09.2023   

3 
Принципы подбора ассортимента растений, их 

биологические особенности.  
15.09.2023   

4 
Изучение отдельных экзотических растений и условий, 

необходимых им. 
22.09.2023   

5 Квартира – как экосистема  29.09.2023   

6 
Ознакомление с различными видами растений, которые могут быть 

использованы в дизайне жилой квартиры  
06.10.2023   



7 Группы  комнатных растение по внешнему виду 13.10.2023   

8 Виды ухода за комнатными растениями 20.10.2023   

9 
Подготовка  почвы  и посадка пророщенных семян финиковой 

пальмы. 
27.10.2023   

10 Элементы фитодизайна 10.11.2023   

11 Основные направления современного фитодизайна.  17.11.2023   

12 Зеленое окно, зеленая люстра.  20.11.2023   

13 Зеленый островок, микросадик. Зимний сад. 24.11.2023   

14 Устройство мини - оранжереи на веранде, лоджии, балконе. 01.12.2023   

15 Фруктовый сад на подоконнике. Лекарственные растения в доме. 08.12.2023   

16 Экзотические элементы фитодизайна. Бонсай. Флорариум. 15.12.2023   

17 
Декоративные уголки с мини - водопадами, мини - фонтанами, 

скульптурными композициями. 
22.12.2023   

18 Сады на крышах. 29.12.2023   

19 Картины из зелени. Фитостены. 12.01.2024   

20 Основные приемы размещения растений. 19.01.2024   

21 Техника создания элементов фитодизайна и уход за ними. 26.01.2024   

22 Практические решения цветочных композиций в помещении.  02.02.2024   

23 Болезни комнатных растений. Меры профилактики и борьбы с ними. 09.02.2024   

24 
Способы культивирования растений. Горшечная и контейнерная 

культуры. 
16.02.2024   

25 Профилактический осмотр растений в школе. 01.03.2024   

26 Профилактический осмотр растений в школе. 15.03.2024   

27 Профилактический осмотр растений в школьном дворе. 22.03.2024   

28 Профилактический осмотр растений в школьном дворе. 05.04.2024   

29 
Работа над проектными заданиями. Проект  № 3 «Аптека на 

подоконнике». Алгоритм выполнения проекта. 
12.04.2024   

30 
Подбор лекарственных растений для проекта. Изучение информации 

о них. 
19.04.2024   

31 
Подготовка семян растений к посеву (очистка, проверка на 

всхожесть) 
24.04.2024   

32 Предварительные замысел проекта. Посадка семян. 03.05.2024   

33 Уход за рассадой лекарственных растений. 17.05.2024   

34 Уход за рассадой лекарственных растений. 24.05.2024   

35 Итоги выполнения проекта. 31.05.2024   
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